
Changer I'eau des vases
a rls-i/rs au roins
unetois p^i

Se debarasser de tout

objet qui pourrait
retenir de I'eau dans
I'environnement
exterieur (pneus usages,
bQJte de conserv€r
m^nagers)

Couvrir convenablement
les reservoirs d'eau de
fa^on a ce que
les moustiques
n'y ont pas acces

Verifier que les
conduits d'eau et

les gouttieres (dalo)
ne soient pas obstrues

Evacuer I'eau qui
s'acciimule sur ia toiture

maisons
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i  Comment eviter que les
moustiques se multiplient?

igue'. 'oe-i e

Uliliv.M des moustiquj:ro:.

Porter des vetements longs
ccuividiit les bras et les jamb-.'s

Comment se proteger des piqures
de moustique?

•      unetl^Vie mudelee

des eruptions cutanees

des douleurs musculaires et articulaires

••  parfois accompagnes d'une conjonctivite    .;

..  Le diagnostic de ces trois maladies se fait par      .

.  un examen medical et des tests sanguins au
•laboratoire..!

\ Comment prevenir\
{ le Chikungunya, la Dengue et la \
I maladie a virus Zika?I

Le moustique Aedes albopictus est responsable

pour la transmission de ces trois maladies.

On peut prevenir le chikungunya, la dengue et

la maladie a virus Zika en evitant les piqures de
moustiques porteurs du virus et en empchant

la proliferation de ces moustiques.

La Dengue est aussi une maladie virale et les
symptomes apparaissent 4 a 7 jours apres une
piqure du moustique infecte, comme suit:

•Forte fievre

•Maux de tete intenses, surtout
retro-orbitaires (a I'arriere des yeux)

•Douleurs musculaires et articulaires.

Nausee et vomissements

•Eruptions cutanees.

Saignement du nez, des muqueuses
de la bouche et des ecchymoses
(tdches sous la peau)

La maladie a virus Zika
La maladie a virus Zika est due a un virus transmis
par des moustiques du genre Aedes.

Les symptomes
Les symptomes apparaissent quelques jours apres
piqure d'un moustique infecte, comme suit:

La Dengue

Le chikungunya est une maladie causee par un virus.

Les symptomes
Les symptomes apparaissent generalement 4 a 7
jours apres une piqure d'un moustique infecte.

Les principaux symptomes sont:

Forte fievre

•     Douleurs articulaires et musculaires

Enflures
Eruptions cutanees

Maux de tete.

Le Chikungunya
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Rarnasser ies ciechets
clans une poubelie

converts.

Chies feuules snort

votre cour

Ve-Per a ce qul! n'y ait
pas de retention d'eau
dans tes assiettes sous
Ies pots aux ileuss



•Sedebarrasserdetout
objet qui pourrait retenir de
I'eau (vieux pneus.boites vides
de conserve, ordures)

•Changer I'eau de vases a
fleurs au moins une fois par
semaine

•Couper les buissons et les
herbes hautes

•Enlever regulierement les
feuilles mortes de la cour

•Ramasser les dechets dans
une poubelle couverte

C'est pourquoi il faut prendre
ces precautions pour eviter la
multiplication des moustiques

Les moustiques infectes peuvent

alors transmettre ces maladies a

d'autres personnes.

Les moustiques sont infectes

quand ils piquent une personne

souffrant du chikungunya,

de la dengue ou de la maladie

a virus Zika.

Les moustiques se multiplie^
dans les endroits oil. I'eau
s'accumule

D'habitude le nombre de
moustiques augmente en ete
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1 ^^ La maladie i vtaiis
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Dans ce cas il faut
se faire soigner par
un medecin au plus vite

Fievre

Une personne souffrant du

chikungunya, de la dengue ou de

la maladie a virus Zika peut avoir

une fievre.des douleurs et des

eruptions cutanees.•Porter des vetements
longs couvrant les bras
et les jambes

•Utiliser des moustiquaires

•Utiliser des produits
anti moustiques (creme lotion,
spray, diffuseur electrique,
serpentin "sandales moustiques")

Comment se proteger
des piqures de moustiques
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